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1. Spielidee 

Zum Einstieg zur Diskussion über die Lagerregeln im Leiterteam kann das Lagerregelspiel im Team 

gespielt werden. Dieses soll mit eigenen Fragen ergänzt werden.  

 

Die TN sitzen so, dass alle einander sehen. Jeder TN erhält eine Zustimmungskarte und eine 

Ablehnungskarte. Die Fragekarten werden gemischt und in die (Kreis-/Tisch-)Mitte gelegt. Ein TN 

übernimmt die erste Runde die Spielleitung. Er deckt eine Fragekarte auf und liest die entsprechende 

Frage laut vor. Jeder TN beantwortet für sich im Stillen, ob er/sie der Frage zustimmen oder diese 

verneinen würde und legt vor sich verdeckt die entsprechende Antwortkarte ab. Auf das Zeichen der 

SpielleiterIn drehen alle ihre Antwort auf. Der/die SpielleiterIn fragt bei abweichenden Antworten nach 

den Gründen, Interpretationen,… 

 

Anschliessend übernimmt der/die nächste TN die Spielleitung reihum. 

2. Anmerkung zu den Fragen 

Die Fragen im Beispielset sind eine bunte Mischung aus Fragen, welche uns in Jugendlagerleiterteams 

begegnet sind. Je nach Teamzusammensetzung, Teamkonstanz und Vereinskultur dürften etliche Fragen 

gar nicht auftauchen – diese können von der Lagerleitung vorgängig aussortiert und ersetzt werden.  

 

Prophyl setzt bewusst keine direkten Vorgaben zu den Lagerregeln, ein bewusster und 

verantwortungsvoller Umgang gerade in Bezug auf Suchtmittel wird allerdings für eine 

Programmteilnahme vorausgesetzt, sodass sich in der Diskussion um gewisse Fragen „NoGo’s“ ergeben 

(müssen). Einige Fragen sind daher bewusst etwas pointiert bzw. zweideutig formuliert um die Diskussion 

anzuregen.  

 

Das gesamte Leitungsteam soll die Prophylgrundansätze mittragen und Vertreten können um eine 

glaubwürdige Umsetzung zu ermöglichen. 


