
 

 Programmblock Nr. 004 
Lagerregeln für die TN Soziale Gesundheit C 
 
Teilnehmer:  
 

alle  

 
Altersstufe: 
 

alle 

 
Ort: 
 

Haus- oder Zeltlager 

 
Ziel 
Die TN beschäftigen sich mit dem Zusammenleben im Lager. 
Die TN stellen gemeinsam für alle gültige Regeln auf. 
Die Regeln werden von allen akzeptiert und umgesetzt. 
 
Ablauf 
Einstieg 
„Um im Lager gut miteinander auszukommen, müssen gewisse Dinge festgelegt werden. Es braucht, 
wie überall im Leben, Regeln. Diese erarbeiten wir gemeinsam.“  
Dabei werden einige wenige Regeln von der Leitung im Voraus bestimmt, andere dürfen die TN selbst 
bestimmen. 
 
Hauptteil 
Dazu werden die TN in Gruppen eingeteilt und erhalten ein bestimmtes Thema zu welchem sie sich 
Gedanken machen und Regeln formulieren sollen. Z.B. Nachtruhe, Essen, Ämtli, Ordnung, 
Programm, Umgang untereinander, Hygiene, Suchtmittel etc. 
Die erarbeiteten Regeln werden zusammengetragen, diskutiert, evtl. abgeändert und auf eine 
überblickbare Anzahl gekürzt /zusammengefasst. (3-7 Regeln reichen) 
 
Nun besprechen die TN nochmals in Kleingruppen, welche Konsequenzen ein Regelverstoss haben 
soll. Z.B. Mahnung, keine Konsequenz, kein Dessert, WC putzen o.ä. 
Im Plenum werden die Vorschläge (dürfen ruhig auch etwas übertrieben sein) gesammelt. 
Gemeinsam wird nach sinnvollen, massvollen Möglichkeiten gesucht und diese vereinbart. Eine 
mögliche Erkenntnis kann auch sein: Die Konsequenzen sind Unstimmigkeiten und Streit. Das wollen 
wir nicht, deshalb halten wir uns an die Regeln. 
 
Die Regeln und Konsequenzen werden auf ein grosses Plakat geschrieben (evtl. in Holz eingebrannt). 
Dieses wird von allen TN unterschrieben (oder mit einem farbigen Fingerabdruck versehen) und gut 
sichtbar im Lager aufgehängt. 
 
Ausstieg 
Am Ende des Lagers findet ein Rückblick statt, evtl. in Form eines Lagergerichts. Wer hat sich 
besonders gut an die Regeln gehalten? Welche Regeln wurden am häufigsten missachtet, weshalb. 
Wer hats besonders „schlimm getrieben“ und was muss er der Gemeinschaft dafür für einen Dienst 
tun? 
 
Material 
Plakat o.ä. Stifte, Wasserfarben oder Stempelkissen 
 
Besonderes 
Diesem Block vorausgehen muss eine Auseinandersetzung mit den Regeln im Leiterteam. Dabei hilft 
der Block „Teamregeln“ im Zielbereich E. 


