
 

 Programmblock Nr. 006 
Turmbau Soziale Gesundheit C 
 
Teilnehmer:  
 

Gruppen à 5 - 8 TN 

 
Altersstufe: 
 

7 – 16 Jahren 

 
Ort: 
 

Zelt - oder Hauslager (im Wald, mit Naturmaterial oder im Haus, mit bereitgestelltem 
Material) 

 
Ziel 
Die Tn erarbeiten unter erschwerten Bedingungen zusammen ein Produkt. 
Die Tn bringen sich ein, nehmen sich zurück und lassen der Fantasie freien Lauf. 
Die Tn werden sich bewusst, wie bei ihnen die Zusammenarbeit funktioniert. 
 
Ablauf 
Einstieg 
Aufteilung in Gruppen: In einem markierten Quadrat liegen verschiedene Naturgegenstände. Je nach 
Anzahl Tn entsprechend die gleichen Gegenstände. Jeder Tn nimmt einen Gegenstand. 
Anschliessend finden sich die Gruppen.  
Je nach Gruppenzusammensetzung ist es sinnvoll, die Gruppen im Voraus durch die Leiterperson 
einzuteilen. 

 
Hauptteil 
Jede Gruppe erhält den Auftrag gemeinsam, ohne Worte, einen möglichst hohen Turm zu bauen, 
dessen Form frei wählbar ist. Der Turm soll ohne Hilfe stehen können. Die Zusammenarbeit ist 
wichtig, alle sollen etwas zum Bauwerk beitragen. Es ist wichtig vorzugeben, ob bestehende 
Baumstrünke und ähnliches in den Bau miteinbezogen werden können. 
 
Ausstieg 
Die Bauwerke werden zum Abschluss gebracht und anschliessend gemeinsam betrachtet und 
besprochen. 
Diskussion zu folgenden Fragen: 

o Wie ist es uns beim Bauen ergangen? 
o Fühlte ich mich wohl? 
o Bin ich mit unserem Turm zufrieden? 
o Konnte ich meine Ideen einfliessen lassen? 
o Wie habe ich die andern erlebt? 
o Welche Rolle habe ich beim Bauen des Turms gespielt? (Ideenbringer, Vermittler, Mitläufer, 

Miesmacher, Kritiker, Aussenseiter, Bremsklotz, Organisator, Helfer, Denker, Macher,) 
o Welche dieser Rollen haben andere übernommen? 

 
Anschliessend erläutert auch der Leiter seine Beobachtungen. 
 
Material 
Material aus der Natur (Holz, Tannzapfen, ...) 
 
Besonderes 
Manch einer wird beim Analysieren der Zusammenarbeit auf Eigenheiten und Rollen stossen, die er 
nicht so einfach annehmen kann. Das Leiten dieses Blockes fordert daher von dir ein gutes 
Einfühlungsvermögen, besonders während dem letzten Teil. Nimm dir, falls gewünscht, auch für 
persönliche Gespräche Zeit. 
 



Variante 
Anstelle eines Turms kann auch eine Brücke oder eine Maschine gebaut werden. 
Bei einer Brücke kann es Sinn machen, ein 60cm – Schnurstück abzugeben. 
Der Block kann auch im Haus durchgeführt werden, dann muss jedoch Material bereitgestellt werden. 
 


