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Tagebuch Psychische Gesundheit B

Gruppena 5-12 TN

Teilnehmer:

Altersstufe: | 2P 7 Jahren

Ort: Haus- oder Zeltlager mit Méglichkeiten zum Schreiben
Ziel

Die TN reflektieren ihre Erlebnisse.
Die TN erkennen und benennen im Nachhinein ihre Geflihle in bestimmten Situationen.
Die TN erkennen, dass die gleiche Situation ganz unterschiedlich erlebt werden kann.

Ablauf

Einstieg

Input: Ein Lager ist eine ganz spezielle Situation, vielleicht flr viele eine neue Erfahrung. Diese
werden wir in den nachsten Tagen dokumentieren, aufschreiben um sie nicht zu vergessen.

Die Form dafir ist ein Tagebuch. Dies ist ganz persénlich, niemand darf ohne Erlaubnis
hineinschauen. Das Besondere an einem Tagebuch ist, dass wir besonders unsere Geflihle und
Gedanken aufschreiben und nicht (wie in einem Zeitungsbericht) nur, was wir erlebt haben / was
passiert ist.

Hauptteil

Jeder gestaltet die erste Seite seines Tagebuches zum aktuellen Tag oder

der Zeit, die schon verstrichen ist.

Tipp: Anhaltspunkt fur Kinder, die sich schwer tun, kénnen konkrete Fragen sein (taglich eine bis
zwei): Was ist dir alles passier? Was war neu? Was hat dir besonders gefallen, was nicht? Woriber
hast du dich gefreut, worliber geargert? Warst du mal traurig oder hattest du Angst? Welches sind
deine Freunde im Lager? Wen mdchtest du gerne besser kennenlernen?

Ausstieg
Gemeinsamer kurzer Ruckblick Gber den Tag: Highlights, Tiefpunkte, momentane Stimmung.

Material
Heft, Blatter oder Blchlein. Schreibzeug.

Besonderes
Ist sinnvoll, den Block aufzuteilen und taglich durchzuflihren, entweder morgens oder abends.
Falls die jingeren TN mit schreiben tberfordert sind, kdnnen sie auch Zeichnungen machen.




