
 

 Programmblock Nr.016 
Jeder Mensch ist 
einzigartig Psychische Gesundheit  B 
 
Teilnehmer:  
 

Gruppen à 5- 12 TN 

 
Altersstufe: 
 

7-16 Jahren   

 
Ort: 
 

Haus- oder Zeltlager mit Möglichkeiten zum Schreiben und Basteln 

 
Ziel 
Die TN lernen sich besser kennen. 
Die TN erkennen und benennen ihre Eigenschaften, Ticks, Gewohnheiten etc. 
Die TN erzählen andern von sich. 
Die TN lernen einander besser kennen. 
 
Ablauf 
Einstieg 
Input: Wir sind alle verschieden, aber gleichwertig wie Teile eines Puzzles. 
Diskussion: Weshalb ist dies wichtig und nötig? 
Vielfalt ist wichtig, ansonsten wäre das Leben sehr eintönig und mühsam. Alle hätten denselben 
Beruf, dieselben Vorlieben, würden sich gleich anziehen, dieselben Menschen schön oder nett  finden 
etc. 
Wann ist anders sein schwer? 
Anders sein wird durch Intoleranz und Unverständnis schwer. Wenn 
Was können wir tun, um einander besser zu verstehen? 
Wenn wir einander besser kennen, gelingt es uns besser Geduld und Toleranz zu üben. 
 
Hauptteil 
Jeder gestaltet sein eigenes Puzzleteil (aus Holz, Karton, Papier etc.) mit möglichst vielen 
persönlichen Merkmalen, Stärken, Schwächen, Eigenheiten etc. 
In einer Runde stellt jeder den Andern sein Puzzleteil kurz vor. (evtl. freiwillig) 
Keinerlei abwertende Kommentare zulassen! 
 
Ausstieg 
Das gesamte Puzzle wird an einer geeigneten Stelle aufgehängt, sodass alle TN immer wieder neue 
Dinge über andere erfahren können. 
 
Material 
Diverse Papiere, Farben, Stifte, Bastelutensilien, Leim, Stoffe etc. 
 
Besonderes 
Macht zu Beginn des Lagers am meisten Sinn. Besonders für Gruppen geeignet, die sich noch nicht 
so gut kennen. 


