P || Programmblock Nr. 029

Abseilen Psychische Gesundheit B

Tn-Anzahl: Alle Teilnehmer

Altersstufe: | 8~ 15Jahre

Ort: Haus- oder Zeltlager

Ziel

-Die TN konnen ihre Fahigkeiten einschatzen.

- Sie haben ein Erfolgserlebnis, nachdem sie sich tberwunden haben.

- Wenn sie sich nicht getrauen, lernen sie trotz Gruppendruck auf sich selbst zu achten und
ihre Angste zu akzeptieren.

Ablauf
Einstieg
Kinder werden Uber das Abseilen instruiert.

- Abgesperrte Bereiche werden nicht Uberschritten!

- Leiter begleiten die Kinder beim Zurtckgehen.

Hauptteil

Abseilen: es kann an zwei verschiedenen Orten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen abgeseilt
werden.

Kinder, welche jeweils nicht beim Abseilen involviert sind, kénnen in dieser Zeit Hosensackspiele mit
den Leitern, welche auch nicht beim Abseilen eingeteilt sind, spielen.

Hosensackspiel:

Die TN sitzen im Kreis und haben ein Blatt sowie einen Stift vor sich, das Blatt beschriften sie mit
ihrem Namen.

Die Kinder kommen der Reihe nach dran.

Alle TN mussen eine Fahigkeit vom Kind X aufschreiben, auch das Kind X selbst. Anschliessend
werden alle Zettel dem Leiter abgegeben, die er dann vorliest.

Aufgabe ist nun, dass die anderen Kinder die Fahigkeit herausfinden, welche Kind X von sich selbst
aufgeschrieben hat. Wer richtig geraten hat, bekommt einen Punkt. Sieger ist jene Person mit den
meisten Punkten.

Ausstieg

Die TN besprechen mit dem Leiter die Fragen der Reflexion. Das kann gegen Schluss auch anstatt
des Hosensackspiels geschehen.

Inhalte fur die Reflexion

- Wie ist es mir ergangen beim Abseilen?

- Welche Abseilstufe habe ich gewéhlt und weshalb?
- Was hat mir geholfen, dass ich mich getraut habe?
- Wie war das Gefuhl nach dem Abseilen?

Material
Absperrband, alles furs Abseilen, Papier und Stifte




