
 

 
Programmblock Nr. 035 

Soziale Netzwerke 
Sensibilisierung auf die 
Suchtproblematik A 

 

Tn-Anzahl:  
egal 

 

Altersstufe: 
6 – 15 Jahre (Gruppen nach Wissenstand und Gebrauch von den sozialen 
Netzwerken einteilen) 

 

Ort: 
Haus- oder Zeltlager 

 

 
Ziel 
Die Tn lernen die Wirkung von verschiedenen Netzwerken näher kennen. 
Die Tn erkennen Gefahren im Umgang mit den sozialen Netzwerken. 
 

Ablauf 
Einstieg 

- Die Leitenden spielen ein Theater mit Hinweisen auf soziale Netzwerke (Snapchat, Facebook, 
Instagram…) 

 
 

Hauptteil 
- Es gibt verschiedene Posten zu den verschiedenen sozialen Netzwerken. Damit lernen die Tn 

die Netzwerke näher kennen und können so die Gefahren besser einschätzen. 
 

- Posten 1; Instagram: Die Tn verkleiden sich und machen Fotos davon. Danach wird 
entschieden, ob sie die Fotos veröffentlichen (auf einer Wand) wollen.  

- Posten 2; Facebook: Den Tn werden verschiedene Fragen zu ihrem Leben gestellt. Die Tn 
sollen entscheiden, ob die Antworten für die Öffentlichkeit bestimmt sind. 

- Posten 3; Snapchat: Die Tn sehen sich während 10 Sekunden ein Bild/Gegenstand an. Nach 
dieser Zeit wird darüber diskutiert, was sie alles wahrgenommen haben. 

 
 

Ausstieg 
- Die Tn zeichnen die Silhouette einer Person auf ein Papier. Nun schreiben sie in die 

Silhouette rein, welche persönlichen Themen sie nicht veröffentlichen wollen. Ausserhalb der 
Person kommen die Themen, welche für sie in Ordnung sind, zu veröffentlichen. 

 

 
Inhalte für die Reflexion 

- Wie oft veröffentliche ich etwas von mir? 
- Weiss ich, wer meine Veröffentlichung sieht? 
- Habe ich bereits Inhalte/Bilder veröffentlicht und es im Nachhinein bereut? 
- … 

 
 
Material 
Verkleidung, Fotoapparat und Drucker, Bilder und Gegenstände, Papier, Stifte 
 
 

Besonderes 
Bei diesem Block geht es um die Sensibilisierung auf verschiedenen Netzwerken. Der Block ist vor 
allem für Tn, die auch diese Netzwerke gebrauchen. 


