
 

 
Programmblock Nr. 039 

Eine gute Party 
Sensibilisierung auf die 
Suchtproblematik A 

 

Tn-Anzahl:  
- 

 

Altersstufe: 
11 – 17 Jahre 

 

Ort: 
Hauslager 

 

 
Ziel 
Die Teilnehmer machen sich Gedanken darüber, was es für eine gute Party (nicht) braucht. 
Die TN werden sich bewusst, dass eine gute Party auch ohne Suchtmittel auskommt. 
Die TN machen sich Gedanken zum Gruppendruck. 
 

Ablauf 
Einstieg 
Wir haben allen Grund zum Feiern. Die TN kommen dafür in entsprechender Festkleidung zusammen.  
Was sind die besten Partys, die sie in Erinnerung haben? 
Aber jetzt gibt es zwei Gruppen, die unsere coole Party vorbereiten. Dafür steht allen verschiedenes 
Material für Deko, Drinks, Beiträge etc. zur Verfügung. 
 

Hauptteil 
Die zwei Gruppen überlegen sich, was sie für ein Motto der Party wählen möchten, welche Deko, 
Drinks und welches Programm es an ihrer Party gibt. Dafür haben sie 30 Min. Zeit. 
Anschliessend wird das vorbereitete Programm durchgeführt und von der Leiterjury bewertet. 
 
Nach der Bewertung werden die Fragen der Reflexion aufgegriffen und diskutiert. 
 

Ausstieg 
Zusammen wird noch ein Volkstanz eingeübt und es bleibt noch Zeit für gemütliches Beisammensein. 
 

Inhalte für die Reflexion 
Was braucht eine gute Party? Braucht es Alkohol für eine Party? Was ist das Gefährliche an Alkohol? 
Habe ich ein ungutes Verhalten in der Gruppe? Gibt es Gruppendruck bei uns? Muss jeder bei etwas 
mitmachen? 

 
Material 
Diverses für die Party 
 


